
 
	

	
	
	
	
	

(Psaume 103 : 1 – 2)	
Refrain : Bénis Dieu, ô mon âme, 

     Et tout ce qui est en moi, 
     Bénis Dieu, ô mon âme, 
     N’oublie aucun de Ses bienfaits. 

 
(Psaume 103 : 3) 

1) Il pardon-ne tous tes péchés, 
Il guérit tou-tes tes maladies, 
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 
 

(Psaume 103 : 4)  
2) Il délivr’ ta vie de la fosse, 

Il te couron-ne de Sa bonté,  
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 

   
 (Psaume 103 : 5) 
3) Il rassasie ta vie de biens, 

Il te fait rajeunir com-me l’aigle ; 
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 
 

(Psaume 103 : 7) 
4) A Moïs’ Il manifesta 

Ses voies, Ses œuvr’ à tout Israël 
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 
 

(Psaume 103 : 8) 
5) L’Eternel est compatissant, 

Et Il est miséricordi-eux, 
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 

 

(Psaume 103 : 8) 
6) Oui, Dieu est lent à la colère, 

Et Il est aussi rich’ en bonté,  
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 

 
 

 
 
 
 
 

(Psaume 103 : 10) 
7) Il ne nous pu-nit pas selon  

Nos péchés ou nos iniquités, 
Bénis Dieu, ô mon âme, 
N’oublie aucun de Ses bienfaits. 

 
(Psaume 103 : 11) 

8) Autant les cieux sont élevés 
Au des-sus de tout’ la terre, 
Autant Sa bon-té est grande, 
Pour ceux qui crai-gnent l’Eternel. 

  
 (Psaume 103 : 12) 
9) Autant l’Orient est éloigné, 

Eloigné de l’Occident, 
Autant Il é-loi-gne de nous  
Toutes nos transgressions. 
 
(Psaume 103 : 17) 

10) Mais la bon-té de l’Eternel 
Dur’ à jamais pour ceux qui Le craign’ 
Et Sa misé-ricor-de dur’  
Pour les enfants de leurs enfants. 
 
(Psaume 103 : 20) 

11) O bénissez tous l’Eternel 
Vous Ses an-ges puissants en force 
Bénissez-Le, vous Ses armées 
Qui fai-tes Sa volonté. 
 
(Psaume 103 : 22) 

12) O bénissez tous l’Eternel 
Bénissez-Le vous tou-tes Ses œuvres.  
Mon cœur, ma voix, tout mon être, 
Je vous command’ de Le louer. 
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BENIS DIEU O MON AME 
(PSAUME 103 : 1 – 22) 


